
SABATO 15 GIUGNO

CONVEGNO DELLA SEZIONE REGIONALE SIO PIEMONTE

LA MALATTIA GRAVE OBESITÀ

SALA ATC - CORSO DANTE 14
TORINO

CONTATTI

SIO Società Italiana dell’Obesità
Corso Italia, 115 - 56125 Pisa / Tel. 392 9332450
Email: info@sio-obesita.org / Sito: www.sio-obesita.org
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CONSIGLIO DIRETTIVO
SEZ. REGIONALE SIO PIEMONTE
Presidente
Prof. Giuseppe Rovera
Vice Presidente
D.ssa Amelia Brunani
Segretario
D.ssa Daniela Dellepiane
Tesoriere
D.ssa Paola Maffeis
Consiglieri
Dott. Sebastiano Avagnina
D.ssa Virginia Bicchiega
D.ssa Claudia Delpiano
D. ssa Rosa Francesca Novi
D.ssa Paola Rapicavoli

SEDE DEL CONVEGNO
SALA ATC
Corso Dante 14
TORINO

INFORMAZIONI GENERALI
L’iscrizione al Convegno è gratuita 
e dà diritto a: badge, borsa congres-
suale, coffee break, lunch, attestato 
di partecipazione e crediti ECM.
Per iscriversi compilare
la scheda di iscrizione online:
https://www.sio-obesita.org/torino-9-giugno

CREDITI FORMATIVI ECM:
Destinatari dell’iniziativa:
Medico (Medico Chirurgo, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina 
Interna, Pediatria, Psichiatria, Chirurgia Generale, Chirurgia Plastica e ricostruttiva, 
Farmacologia e Tossicologia clinica, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina 
Generale, Medici di famiglia, Pediatria, Scienza dell’alimentazione e Dietetica, Psicoterapia); 
Infermieri; Dietisti; Psicologi; Biologi; Chimici.
Evento 896-258262 – Ed. 1
N° Crediti formativi assegnati: 6



Ore 9.15 INTRODUZIONE GM. Rovera 

I sessione   
Moderatori: M. Valenti, P. Rapicavoli

Ore 9.30-9.50 F. Broglio 
IL PDTA DELL’OBESITA’ DELLA REGIONE PIEMONTE

Ore 9.50 -10.10 G. Abbate Daga 
LA PSICOPATOLOGIA NEL PAZIENTE OBESO

Ore  10.10 -10.30 S. Bo 
VERY LOW CALORIE DIET O VERY LOW KETOGENIC DIET?

Ore 10.30-10.50 A. Brunani   
IL RISCHIO DELLA SARCOPENIA NEL PAZIENTE OBESO

Ore 10.50 -11.20 Discussione

Ore 11.20 -11.50 Pausa caffè

II sessione 
Moderatori: R. Novi, V. Bicchiega

PROGRAMMA

Ore 11.50-12.10 F. Vignati  
TERAPIE ATTUALI DELL’OBESITA’:                                                          
FOCUS SULLA SICUREZZA

Ore 12.10 -12.30 F. Muratori 
IL FUTURO DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA  

Ore 12.30 -12.50 D. Dellepiane  
LA VITAMINA B 12 QUANDO E COME ASSUMERLA

Ore 12.50-13.10 P. Maffeis  
L’IMPORTANZA DELLA VITAMINA D PRIMA E DOPO                
INTERVENTI CHIRURGICI

Ore 13.10 – 13.40 Discussione

Ore 13.40-14.40 Pranzo

III sessione 
Moderatori: M. Toppino, F. Rahimi 

Ore 14.40-15.00 A. Della Valle 
IL BENDAGGIO GASTRICO APPARTIENE AL PASSATO   
DELLA CHIRURGIA BARIATRICA ?

Ore 15.00-15.20 A. Giovanelli 
RISCHI E/O BENEFICI DELLA CHIRURGIA BARIATRICA 
DOPO I 60 ANNI

Ore 15.20-15.40 E. Gennaro, C. Delpiano  
ESISTE UNA DIETA DI PREPARAZIONE E UNA DI                     
SVEZZAMENTO ALLA CHIRURGIA BARIATRICA

Ore 15.40-16.00 A. Spalatro  
DIFFERENZE PERSONOLOGICHE TRA GLI OBESI                
BARIATRICI

Ore 16.00-16.30 Discussione  

Ore 16.30 Conclusioni G. M. Rovera
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