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Simposio Lunch New Penta
Roma, Venerdi 30 Settembre 2016 « Hotel A.Roma (Via G. Zoega 59 - Roma)

Moderatore: Dott. Fabrizio Muratori

e | e diete a basso apporto calorico VLCD chetogeniche con pasti sostitutivi:
una vera alternativa terapeutica per la lotta all’'obesita?
(Prof. Giovanni Spera)

e [l calo ponderale con le VL.CD: la letteratura esistente e I'importanza dei pasti sostitutivi.
(Dott. Mauro Giulietti)

e Cucina lineare metabolica: evoluzione, ricerca sviluppo di nuovi alimenti
per la gestione dell’indice glicemico.
(Chef Luca Barbieri)



