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8.30  REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI
9.00  SALUTI E INTRODUZIONE DEI LAVORI 

9.15 PRIMA SESSIONE
IL TRATTAMENTO RESIDENZIALE NEI DISTURBI DEL 
COMPORTAMENTO ALIMENTARE
Moderatori: Prof.ssa Mirella Ruggeri (Verona) – Dr. Aldo Genovese 
(Trento)          
Riabilitazione residenziale e semiresidenziale nella 
Anoressia Nervosa e Bulimia Nervosa
Dr.ssa Patrizia Todisco (Vicenza)
Quale modello riabilitativo nel trattamento del pazien-
te con obesità e binge-eating disorder?
Prof. Lorenzo  Donini (Roma)
Attività fisica nei disturbi del comportamento alimenta-
re e nell’obesità: i lati opposti della medaglia
Prof. Federico Schena (Verona)

PROGRAMMA

Obesità e disturbi del comportamento alimentare (DCA) 
rappresentano patologie che non hanno solo in comune uno 
spettro di alterazioni affettive, cognitive e comportamentali 
sulle quali interagiscono fattori sia genetici che ambientali, 
ma anche e soprattutto la necessità di un approccio di team 
sui vari setting (ambulatorio, DH, degenza ordinaria, comu-
nità residenziale). Il team comprende tutte le figure e le 
competenze professionali necessarie per i diversi livelli di 
complessità dell’intervento e opera secondo rigorose 
evidenze scientifiche.
Il Convegno di Rovereto, organizzato dal Centro per la 
Cura dell’Obesità e dei Disturbi del Comportamento Alimen-
tare della Casa di Cura Solatrix, segue a distanza di 3 anni 
un precedente analogo convegno, sempre nella prestigiosa 
sede del Mart e riunisce policy makers e clinici esperti  per 
un dialogo fattivo  sul tema dei modelli di trattamento di 
queste patologie altamente impattanti sul piano sanitario e 
sociale. Questo anche alla luce delle linee del Ministero 
della Salute che, anche se emanate recentemente, rappre-
sentano un “work in progress”, stante le continue evoluzioni 
che la letteratura scientifica e le buone pratiche cliniche ed 
assistenziali registrano in queste aree nosologiche. 
Nell’ambito del Convegno verrà anche presentato lo stato 
dell’arte su argomenti di grande interesse per coloro che si 
trovano ad operare sul campo: attività motoria, terapia 
farmacologica, chirurgia bariatrica, ipovitaminosi D e 
prevenzione dello stigma. 

11.00 SECONDA SESSIONE - LETTURA MAGISTRALE 
Presentazione: Dr.ssa  Maria Letizia Petroni (Rovereto)
LA TERAPIA FARMACOLOGICA DELL’OBESITÀ
Dr. Fabrizio Muratori (Como)

11.30 TERZA SESSIONE
CHIRURGIA BARIATRICA VERSUS RIABILITAZIONE NUTRI-
ZIONALE: COMPETIZIONE O INTEGRAZIONE?
Moderatori: Dr.ssa Maria Letizia Petroni (Rovereto), Dr. Carlo 
Pedrolli  (Trento)
Stato dell’arte e prospettive della chirurgia bariatrica in 
Italia
Dr. Maurizio De Luca (Montebelluna): 
La riabilitazione nutrizionale nella chirurgia bariatrica
Dr.ssa Francesca Giordano (Rovereto): 
Tavola Rotonda con Prof. Luca Busetto (Padova), Dr.ssa Nadia 
Citroni (Trento), Dr. Giovanni Landolfo (Repubblica S. Marino),     
Dr. Giuseppe Tirone (Trento)

13.15 ARTISTIC LUNCH
Durante la pausa pranzo possibilità di visita guidata al MART 
(numero chiuso su prenotazione)

14.30 QUARTA SESSIONE
MODELLI ORGANIZZATIVI PER IL DISEASE MANAGEMENT 
DELL’OBESITÀ
Moderatori: Dr. Claudio Dario (Trento) - Dr. Emanuele Torri (Trento)                         
I  livelli e i  percorsi di trattamento nella Cura dell’obesità 
Prof. Luca Busetto (Padova)
La riabilitazione multidimensionale dell’obesità: 
l’esperienza della Solatrix
Equipe multidisciplinare Solatrix
L’E-health: una modalità innovativa di presa in carico 
dei pazienti con obesità
Dr. Stefano Forti (Trento)
Obesità e disabilità 
Dr.ssa Amelia Brunani (Piancavallo)

16.30 QUINTA SESSIONE
HOT TOPICS OBESITÀ
Moderatore: Dr. Paolo Pancera (Rovereto)   
Vitamina D e Obesità
Dr.ssa Valentina Camozzi (Padova)
Obesità e Stigma 
Dr. Daniele Di Pauli (Rovereto)

17.30 DISCUSSIONE E CONCLUSIONI 
18.00 COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO DI APPRENDIMEN-
TO E DI GRADIMENTO

INFORMAZIONI GENERALI
Luogo 
Mart – Museo di Arte moderna e contemporanea di Trento 
e Rovereto
Corso Bettini,44 - Rovereto (TN)
Come raggiungere il Mart
In auto: Autostrada A22, uscita Rovereto Nord; usciti 
dall’autostrada, seguire le indicazioni per il Mart.
In treno: Stazione ferroviaria di Rovereto. Servizio taxi 
all’esterno della stazione oppure a piedi procedendo per 
C.so Rosmini fino a Piazza Rosmini e C.so Bettini fino al 
Mart.
Parcheggi  
Mart: tariffa U 0.80 all’ora (capienza 300 posti).  
Casa di Cura Solatrix (Via Bellini, 11 - Rovereto): gratuito 
fino ad esaurimento posti. Il Mart è facilmente raggiungibile 
a piedi in tempo breve. 
Partecipazione al convegno
L’iscrizione al convegno è gratuita, ma obbligatoria. 
Modalità di iscrizione
Online: la scheda di iscrizione è fruibile sul sito: 
www.cdcsolatrix.it 
Crediti formativi ECM
Provider ECM Solatrix n° 312
Crediti assegnati: 7 per un numero massimo di 80 
partecipanti. Farà fede l’ordine di arrivo dell’iscrizione.
Il congresso è accreditato per le seguenti figure: Medici, 
Dietiste, Infermieri, Psicologi, Fisioterapisti e Tecnici della 
Riabilitazione psichiatrica, Biologi.
Per ottenere i crediti, sarà necessario partecipare a tutte le 
sessioni previste e compilare i questionari di apprendimento 
e di valutazione dell’evento.

 
INFORMAZIONI
Segreteria organizzativa Solatrix
Elena Candioli – Cinzia Larcher 
Tel. 0464/491350 – 0464/491322 (dal lunedì al 
venerdì, dalle 12:00 alle 14:00)
Email: segreteria.organizzativa@cdcsolatrix.it 
Fax: 0464/491345
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Bruno Farmaceutici Spa
Cirfood Coop.it Ristorazione s.c.
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TAMA Service Spa
Therascience


