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* La International Society of Men’s Health (ISMH) e Bayer
hanno collaborato per fornire una formazione continua
nel campo della salute maschile, condividendo
I'obiettivo di una sensibilizzazione delle comunita
mediche, dei legislatori e in generale del pubblico
riguardo ai temi legati alla salute maschile

e Questo incontro avra il compito di fornire un modello ali
rappresentanti locali dellISMH e di Bayer a livello
mondiale per facilitare l'impostazione delle loro
iniziative nel’ambito della formazione
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* Linnalzamento dell’eta media e della speranza di vita e
la crescente prevalenza di obesita e diabete di tipo 2
nel soggetti maschili possono avere come risultato
nellimmediato futuro un aumento dei casi di
Ipogonadismo

I Seftel AD. Int J Impot Res 2006;18:115-120. I
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Evidente legame tra bassi livelli di
testosterone (T) e mortalita

e Studi epidemiologici hanno identificato significative
correlazioni tra bassi livelli di testosterone e mortalita
per tutte le cause e per eventi cardiovascolari (CV) in
soggetti maschi adulti al di sopra dei 40 anni di eta

« Tasso di mortalita in 858 anziani al follow-up (4 anni e 3
mesi):
- Livello normale di testosterone = 20,1%

- Livello di testosterone dubbio (ad es.una misurazione
normale, una bassa) = 24,6%

- Livello di testosterone basso = 34,9%

I Shores MM et al. Arch Intern Med 2006;166:1660—-1665. I
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Livello T e mortalita

e Uno studio condotto su 2134 uomini con un follow-up medio
di 7 anni ha evidenziato che ad ogni aumento di 173 ng/dL di
testosterone sierico era associata una riduzione del 21% del
rischio di morte per tutte le cause (dopo aver escluso |
decessi nei primi 2 anni e aver controllato variabili quali BMI,
eta, ecc.)

e Rancho Bernardo Study:

-Testosterone totale e biodisponibile sono inversamente
correlati al rischio di mortalita

-Testosterone totale basso espone ad un piu alto rischio di
eventi fatali per malattie cardiovascolari e respiratorie

I Khaw KT et al. Circulation 2007;116:2694—2701. I
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Lo screening precoce dell’ipogonadismo
puo ridurre la mortalita maschile

e Lo studio CHIANTI durato 6 anni ha indicato che una
diminuzione nei livelli di testosterone e un forte fattore
predittivo di mortalita maschile

e Sindrome metabolica, diabete e malattie cardiovascolari
sono associati alla mortalita per tutte le cause; cio
evidenzia la necessita di effettuare controlli preventivi e
usare una terapia sostitutiva di testosterone (TRT) per
ridurre i tassi di mortalita

Traish AM et al. J Androl 2009;30:477-494.
Maggio M et al. Arch Intern Med 2007;167(20):2249-2254. I
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