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Master di primo livello multidisciplinare  
per la gestione dell’ Obesità e dei Disturbi dell’ Alimentazione. 

 
 

 
Le malattie collegabili ad un difetto o ad un eccesso nutrizionale rappresentano 
oggi la vera emergenza sanitaria. 
All’esplosione del “fenomeno” obesità, foriero di tutte le malattie metaboliche e 
cardiovascolari di cui ci si ammala oggi, fa da contraltare l’incremento dei casi 
di anoressia e bulimia. 
La sanità pubblica e privata si sta organizzando per un irrinunciabile approccio 
multidisciplinare (internistico-endocrinologico-psichiatrico-psicologico-
nutrizionale ecc.) ad ambedue gli aspetti del problema. 
Il master in “Prevenzione e Assistenza a Sovrappeso, Obesità e Disturbi dell’ 
Alimentazione” attivo già da quattro anni presso il Dipartimento di 
Fisiopatologia Medica della Sapienza Università di Roma, si propone di fornire, 
ai professionisti di tutti gli ambiti coinvolti, una completa informazione anche 
sulle competenze degli altri componenti il gruppo  multidisciplinare oltre, 
naturalmente, a tutti gli aggiornamenti up to date sulle specifiche strategie. 
Alle lezioni frontali si aggiungono intensi periodi di training presso strutture di 
Alta Specializzazione in convenzione con il Master. 
Si allega il bando di partecipazione con le indicative procedure on-line per la 
prova di accesso e le scadenze. 

 
Prof. Giovanni Spera 
 
Prof. Massimo Cuzzolaro 
 
Prof. Lorenzo M. Donini 

 

 

 
 
 

 


