
L’Associazione Nazionale Cooperative di Consumatori – COOP, ha ideato, in 
sinergia con la Piattaforma Europea, il progetto “Alimenta il tuo benessere”, 
una campagna di informazione e sensibilizzazione sulla corretta 
alimentazione e la promozione del movimento, finalizzata anche alla lotta 
all’obesità, per l’emergenza sociale e sanitaria che questo fenomeno 
rappresenta. Allo scopo di implementare  di contenuti scientifici di questa 
iniziativa la Coop ha sottoscritto un accordo con la SIO, che si è impegnata 
a verificare e validare la correttezza dei messaggi educazionali. La prima 
manifestazione di questa campagna si è inaugurata nei negozi dell’area 
COOP-Centro e successivamente si svolgerà anche nelle altre aree 
dell’Italia. In questa occasione sono state dedicate due pagine del 
quotidiano La Nazione (edizioni delle provincie di Arezzo, Siena, Perugia e 
Terni) per spiegare questa iniziativa, la cui copia in formato PDF si mette a 
disposizione di chi fosse interessato.  

 


