
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 

Sig.ra Tiziana Fontana 
U.O. Formazione del Personale 

A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione                       
Macchi - Varese 

tel. 0332/393.172 fax: 0332/278.983 
@: tiziana.fontana@ospedale.varese.it 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
 

Prof. Anna Maria Grandi 
Direttore U.O. Medicina Generale II 

A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione                      
Macchi - Varese 
tel. 0332/278.403 

@: amgrandi@libero.it  

Con il Patrocinio di: 
 

Ordine dei Medici della Provincia di Varese 
Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa 

Società Italiana dell’Obesità 

SI RINGRAZIANO 
AstraZeneca   
Novartis 
Pfizer 

INFORMAZIONI 

Le iscrizioni si effettuano ON LINE accedendo al sito 

www.ospedalivarese.net (link corsi di formazione) 
 

Posti disponibili: max. 200 
 

 

La partecipazione è gratuita e aperta a:  
 

 Medici di Medicina Generale 

Medici Chirurghi di Area Interdisciplinare, 

interni ed esterni all’A.O. di Varese  (max. 100 posti) 
 

 Infermieri solo dell’A.O. di Varese (max. 50 posti) 
 

 

Studenti e Specializzandi (max. 50 posti) 
 

 

 

Richiesto accreditamento ECM/CPD Regione Lombardia                                   
 

 

 

Dal giorno 12 novembre sarà disponibile on-line       

l’elenco dei partecipanti ammessi 
 

 

 

I dipendenti dell’Azienda Ospedaliera di Varese                                             
potranno usufruire dell’aggiornamento facoltativo                               

utilizzando la consueta modulistica 
 

 

 

L’iscrizione on-line è obbligatoria                                                         
anche per Specializzandi e Studenti 

 

 

 

La rinuncia alla frequenza dovrà essere comunicata 
per iscritto (anche tramite e-mail) alla segreteria 
organizzativa almeno 24 ore prima dell’evento.          

Dopo tale termine ai dipendenti dell’A.O. verranno 

trattenuti € 30,00 

  

 

 

U.O. Formazione del Personale: D.ssa Maria Teresa Aletti 

Varese, 20 Novembre 2010  

Palace Grand Hotel - via Manara, 11 

11° Giornata Varesina in tema di: 

SINDROME METABOLICA  

E RISCHIO CARDIOVASCOLARE 

 

Sacro Monte di Varese 

SIIA 
Società Italiana di Ipertensione Arteriosa 
Lega Italiana contro l’Ipertensione Arteriosa 



PRESIDENTE DEL CONVEGNO 

Prof. Achille Venco                                                                                          
Professore Ordinario di Medicina Interna                                                     
Università degli Studi dell’Insubria                                                                       
Direttore Dipartimento di Medicina Interna                                                        
A.O. Ospedale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 
 

RELATORI E MODERATORI 
 

Prof. Michele Carruba 

Professore Ordinario di Farmacologia - Direttore del Centro         
di Studio e Ricerca sull’Obesità, Università degli Studi di Milano 

Dott. Francesco Dentali 

Dirigente Medico UO Medicina II , AO Ospedale di Circolo                    
e Fond. Macchi, Ricercatore in Medicina Interna, Università             
degli Studi dell’Insubria, Varese 

Prof. Claudio Ferri 

Professore Ordinario di Medicina Interna, Università                        
degli Studi dell’Aquila 

Prof. Anna Maria Grandi  

Direttore UO Medicina II, AO Ospedale di Circolo                                             
e Fond. Macchi,  Professore Ordinario di Medicina Interna                
Università degli Studi dell’Insubria, Varese 

Prof. Luigina Guasti 

Dirigente Medico UO Medicina I, AO  Ospedale di Circolo                          
e Fond. Macchi, Professore Associato di Medicina Interna              
Università degli Studi dell’Insubria, Varese 

Dott. Alberto Limido 

Responsabile S.S.D. U.C.I.C.- AO Ospedale di Circolo                         
e Fond. Macchi, Varese 

Dott. Margherita Maffei 

Associate Telethon Scientist, Dipartimento di Endocrinologia   
Università degli Studi di Pisa 

Dott.  Andrea Maria Maresca 

Dirigente Medico UO Medicina I, AO Ospedale di Circolo                              
e Fond. Macchi, Ricercatore - Cattedra di Medicina Interna                      
Università degli Studi dell’Insubria, Varese 

Dott. Patrizio Marnini 

Direttore Dipartimento di Medicina Specialistica con                                      
proiezione territoriale della Medicina Generale  AO Ospedale                                
di Circolo e Fond. Macchi, Varese 

Prof. Tiziano Moccetti 

Primario Servizio di Cardiologia, Cardiocentro Ticino, Lugano 

Prof. Franco Veglio 

Direttore S.C.U. Medicina Interna IV-Centro Ipertensione                              
Arteriosa AOU S. Giovanni Battista di Torino - Professore              
Ordinario di Medicina Interna, Università degli Studi di Torino  

                                                                     

 

 

 

  MODERATORI: 
 Anna Maria Grandi e Patrizio Marnini 
 

14.30 Linee guida 2010 per la cura del DM:     
problematiche relative alla sindrome      
metabolica 

  Patrizio Marnini 
 

15.00 Dieta ed esercizio fisico: effetti sul profilo 
lipidico  

              Luigina Guasti 
 

15.30 Sindrome metabolica e trombosi 
 Francesco Dentali 
 

16.00 Controllo dell’ipertensione nel diabete: 
risultati di nuovi trias clinici 

 Andrea Maria Maresca 
 

16.30 Discussione  
 

17.00 Conclusioni                 
e compilazione del questionario ECM 

 

PROGRAMMA 
 
8.30 Registrazione 
 

9.00 Indirizzi di saluto 
 

9.20 Introduzione      
 Achille Venco 
 
 
 

 MODERATORI: 
 Tiziano Moccetti e Achille Venco 
 

9.30 Geni, ambiente e leptino-sensibilità           
Margherita Maffei 

 

10.00 Cacao e sindrome metabolica 
 Claudio Ferri 
 

10.30 Sindrome metabolica: differenze di genere 
 Anna Maria Grandi 
 

11.00 Pausa caffé 

 

11.30 Sindrome metabolica: una ipotesi   
 etiopatogenetica e nuovi sviluppi terapeutici 
 Michele Carruba 
 

12.00   Terapia dell’ipertensione resistente nel       
paziente con sindrome metabolica 

 Franco Veglio 
 

12.30 La sindrome coronaria acuta nel paziente 
con sindrome metabolica 

  Alberto Limido 
 

13.00 Discussione 
 

13.30 Colazione di lavoro 
 


