
 
 

 

 

SABATO 23 OTTOBRE 2010 

SALA CONVEGNI FIERA MILLENARIA 

GONZAGA (Mn) 

 

Alimentazione ed attività motoria nella prevenzione delle patologie croniche 

                                                in età pediatrica 

 

8.30 Registrazione dei partecipanti 

 

  9.00 SALUTI AUTORITA’ 

 

Alimentazione (1a Sessione)   

Moderatore Prof. Luciano Tatò 

  9.20  Latte materno e latti formulati                                         Prof. Giorgio Zamboni 

  9.40   Divezzamento                                                               Dott. Antonio Deganello 

10.00   Alimentazione nel bambino e nell’adolescente               Dott.ssaPaola Accorsi 

10.20   Luci e ombre dell’alimentazione vegetariana                  Prof. Leonardo Pinelli 

10.40  Discussione 

 

11,00 Coffee Break 

 

Alimentazione (2° Sessione)  

Moderatore Prof. Leonardo Pinelli 

11.20   Integratori alimentari: come, quando, perché                   Prof. Claudio Maffeis 

11.40   Carenze ed eccessi di nutrienti                                       Dott. Franco Bontempi                                 

12.00 Fattori di rischio e prevenzione delle patologie croniche:  

        importanza dell’anamnesi e del monitoraggio della crescita  Dott. Rino Rosignoli 

12.20   Media e persuasori occulti nella commercializzazione    

           dei prodotti alimentari                                             Prof. Franco Pajno Ferrara 

11.40 Discussione 

 

13.00 Lunch  

 

Attività Motoria (3° Sessione) 

Moderatore Prof. Federico Schena 

14.30 Saluto e Introduzione del Preside della Facoltà di Scienze Motorie 

           dell’Università di Verona                                                  Prof. Carlo Morandi 

14.40  Educazione motoria, gioco e sviluppo nel bambino          Dott. Massimo Lanza 

15.00  Educazione ed avviamento allo sport nella scuola primaria 



           dall “Alfabetizzazione motoria” al “Gioco Sport”           Prof. Federico Schena 

                                                                                                   Dott. Luciano Bertinato 

15.20  I programmi di attività motoria in età scolare in una visione 

           integrata di prevenzione dell’obesità infantile            Dott.ssa Valentina Moisio 

15.40 Discussione 

 

Educazione alla salute nell’ infanzia (4° sessione) 

Moderatore Dott. Gabriele Giannella 

16.00 Gravidanza e alimentazione                                     Dott.ssa Maria Chiara Bassi 

16.15 Promozione dell’allattamento al seno                              Dott.ssa Paola Mussini 

16.30 Cibo ed emozioni                                                            Dott.ssa Laura Orlando 

16.45 Errori da evitare nell’alimentazione dei bambini             Dott.ssa Giulia Benatti 

17.00 Attività motoria nelle scuole primarie di Mantova     Dott. Cesarino Squassabia 

17.15 L’ importanza della famiglia e della scuola                   Dott.ssa Antonella Bocci 

17.30 Discussione 

 
 


