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MODULO D’ISCRIZIONE

Congresso Regionale SIO

“Aspetti innovativi di fisiopatologia e di terapia dell’Obesità”

Sabato 13 giugno 2009

Centro Congressi Giovanni XXIII – Sala Oggioni

Viale Papa Giovanni XXIII n. 106 - 24121 Bergamo

Scheda d’adesione da inviare via fax (n. 035/270264)

(Si prega di compilare la scheda in tutte le sue parti, di firmarla e di 

scrivere in modo leggibile)

Informazioni Partecipante

Nome

Cognome

Indirizzo 

C.A.P.

Telefono

Fax

Cellulare

E-mail

Codice fiscale 

Luogo e data di nascita 

Qualifica 

Ospedale

Ai sensi  del D. Lgs. 196/2003 ad integrazione della legge 675/96 (Tutela della 

Privacy), la informiamo che i dati personali in nostro possesso saranno oggetto 

di trattamento informatico o manuale al fine di poterle comunicare ulteriori 

informazioni sulla Riunione o riguardo a futuri incontri. Il Suo consenso è libero, le 

competono tutti i diritti di cui all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003, tra cui quello di 

poter sempre consultare i suoi dati, richiederne l’aggiornamento, la correzione 

e, se lo ritenesse necessario, la cancellazione.

ProvinciaCittà

 In questa occasione di aggiornamento e riflessione 

sull’Obesità esperti del settore rifletteranno su quanto di innovativo e 

di attualità c’è nell’ambito della fisiopatologia e terapia dell’obesità.

Essere obesi vuol dire essere esposti alla Cardiopatia ischemica, 

all’Infarto miocardico prima causa di morte in Italia e nel Mondo 

progredito.

Il Rischio cardiovascolare si correla alla Steatosi epatica non alcolica 

e quindi al tema della conoscenza e trattamento delle dislipidemie.

Non solo, l’Obesità ed il Diabete mellito di tipo 2 sono ormai stretta-

mente correlati e ciò volge il nostro sguardo alla loro attuale 

incidenza e prevalenza nell’età evolutiva.

Da anni si riflette sulla definizione di Sindrome metabolica ma 

attualmente abbiamo constatato come il tessuto adiposo viscerale 

sia un vero “Organo endocrino”.

La misura della circonferenza vita ne è il correlato clinico.

E’ quindi importante conoscere quali siano i nuovi approcci terapeu-

tici alle malattie metaboliche dell’invecchiamento.

Inoltre si rifletterà sul problema della sarcopenia del paziente obeso.

Innovativa è la conoscenza del ruolo metabolico dell’acqua compo-

nente essenziale della Dieta.

A quest’ultima si associa l’efficacia dell’attività fisica fondamentale 

soprattutto per il nostro paziente affetto da obesità o obesità e 

diabete.

La terapia farmacologica dell’obesità si è ormai arricchita di 

molecole utili ma che vanno sempre razionalmente commisurate alla 

tipologia del paziente obeso.

La Chirurgia bariatrica ha offerto negli ultimi anni, l’opportunità di 

trattare al meglio gli obesi e i grandi obesi in modo efficace e questa 

è un’occasione importante per riflettere sulle scelte chirurgiche 

adeguate a diversi casi.

Programma

Ore  8.00: Registrazione partecipanti

Ore  8.45: Saluto delle Autorità

Dott. Amedeo Amadeo, Direttore Generale dell’Azienda 

Ospedaliera Bolognini di Seriate

Dott. Antonio Brambilla, Direttore Dipartimento Medico e Primario 

della Divisione di Neurologia dell’Azienda Ospedaliera Bolognini di 

Seriate

Prof. Raffaello Furlan, Primario di Medicina dell’Azienda Ospedaliera 

Bolognini di Seriate

Ore  9.00: Prof. Michele Carruba

Lezione Magistrale “Nutrizione, obesità e salute pubblica”

Prima Sessione: Aspetti innovativi di fisiopatologia

Moderatori: Prof. Michele Carruba, Dott. Fabrizio Muratori

Ore  9.30: Prof. Enzo Nisoli
“Nuovi approcci terapeutici alle malattie metaboliche 

dell’invecchiamento”

Ore 10.00: Prof. Claudio Maffeis
“Obesità in età evolutiva”

Ore 10.20: Dott. Fiorenzo Cortinovis
“Sarcopenia dell’Obeso e ruolo degli aminoacidi”

Ore 10.40: Dott. Giorgio Severgnini
“Approccio clinico-farmacologico alle dislipidemie”

Ore 11.00: Dott. Stefano Fagiuoli
“Steatosi epatica non alcolica”

Ore 11.20: Dott. Lelio Morricone – Dott. Alexis Elias Malavazos
“Cardiopatia ed obesità: il rischio cardiovascolare dell’obeso”

Ore 11.40: Coffee break

Seconda Sessione: Nuove strategie terapeutiche dell’obesità
Moderatori: Prof. Raffaello Furlan, Prof. Enzo Nisoli

Ore 12.00: Dott. Roberto Trevisan
“Il paziente obeso ed il diabetico, ruolo dei nuovi farmaci”

Ore 12.20: Dott. Arrigo F. G. Cicero
“Controllo della colesterolemia tramite nutraceutici: potenzialità 

preventive al di là dei claims pubblicitari”

Ore 12.40: Dott. Fabrizio Muratori
“Terapia farmacologia dell’Obesità”

Ore 13.00: Intervallo

Terza Sessione: La terapia dell’obesità
Moderatori: Dott. Giorgio Severgnini, Dott. Fulvio Sileo

Ore 14.00: Prof. Jens Jordan
“Osmosensitive mechanisms regulating blood pressure and 

metabolism”

Ore 14.20: Dott. Stefan Engeli
“Role of the Renin-Angiotensin System in obesity-associated 

hypertension”

Ore 14.40: Prof. Livio Luzi
“Attività motoria”

Ore 15.00: Dott.ssa Paola Milanese
“Cibo ed emozioni”

Ore 15.20: Dott. Marino Signori
“Intervento per la prevenzione del rischio cardiovascolare degli 

operatori sanitari dell’Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate”

Ore 15.40: Dott.ssa Liana Cortesi, Dott. Antonio Piazzini Albani, 
Dott. Roberto Sacco, Prof. Giovanni Sgroi
Tavola Rotonda “La Chirurgia Bariatrica”

Ore 16.00:

Discussione

Conclusioni

Questionario di apprendimento

L’evento è rivolto a Medici Chirurghi di Medicina generale, 

Medicina interna, Scienza dell’alimentazione e dietetica, Infermieri 

professionali delle aree specialistiche indicate e Dietiste. Data e firma


